
FORMATION SUR L’ENERGIE

5 sessions (= 5 journées)

Qu’est ce qu’elle est ?

D’où provient-elle ?

A quoi sert-elle ?

Comment s’en servir nous-mêmes ? 

Médecine énergétique - Médecine Spirituelle

Développement personnel

Loi d’Attraction

PLAN DE PRESENTATION
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SESSION 1
INTRODUCTION

· accueil et présentation des participants
· présentation de la journée
· chaque personne fait un tirage de couleurs et analyse
· méditation de centrage (TERRE / HOMME / CIEL)
1ère PARTIE : L’énergie, de l’infiniment Grand à l’infiniment petit

· Dieu ou la Source Ultime ? CEU
· Omnivers / principe holographique
· Les énergies dans le cosmos
· Energie Galactique
· Energie Solaire
· Energie Terrestre
· Energie cosmique sur la Terre
· Energie du son : démonstration du bol tibétain
· Energie des couleurs
· Le CEH
· Exercices pour ressentir l’aura autour du des mains, puis du corps, les yeux fermés - > démontrer l’outil des 6 sens
· Energie nucléaire
· Survole rapide de l’historique des découvertes dans le domaine de l’énergétique
2ème PARTIE : L’énergie, notre corps

· L’être humain, un bâtiment à plusieurs étages
· Le CEH = aura
· Les 7 principaux chakras
· Proposer de réaliser le mandala de purification de l’extérieur vers l’intérieur
· transfert d’énergie (méthode de l’Energie Universelle REIKI du Maître USHUI) 
· Le principe de l’univers = le TAO
· Les 5 éléments
· Les méridiens
· Les énergies dans le corps, la loi de contrôle
· Schéma complet
· Energie de l’alimentation suivant les saisons
· Planches des méridiens
· Ouverture sur les 4 dimensions de nos énergies créatrices
3ème PARTIE : L’énergie, les Techniques de soins en énergétique

· Le don de guérisseur
· Horaire de la circulation de l’énergie dans les méridiens
· Directions des méridiens (flux de l’énergie) des extrémités des membres
· Pourquoi le domaine énergétique est complet ? techniques.
· Radiesthésie
· Tester les chakras avec le pendule / le taux vibratoire en unité bovin
· Lithothérapie
· Réflexologie
· Médecine Chinoise
· Do In
· Moxibustion
· Repérage sur les planches de quelques points d’acuponcture en moxibustion et quelques points à traiter en fonction d’un symptôme décodé (détails session 2)
· Faire une démonstration avec le bâton de moxa
· Magnétiseur
· Praticien Reiki
· Proposer de réaliser le mandala de purification de l’intérieur vers l’extérieur.
· transfert d’énergie (méthode de l’Energie Universelle REIKI du Maître USHUI) 
· Ouverture sur l’angéologie (entre autres)
FIN : questions / réponses / remerciements pour la session de ce stage.
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SESSION 2
INTRODUCTION

· accueil et présentation des participants
· présentation de la journée
· Météo de la couleur (tirage de l’instant présent + opportunité cadeau de la journée)
· méditation de centrage (TERRE / HOMME / CIEL)
1ère PARTIE : le ressenti (les sensations, les émotions : outils de communication dans l’aura)

· Le HSP : le haut sens de perception (nos 6 sens)
· Développement de centrage de l’homme / TAO  / énergie du système émotionnel : 
JE SUIS CENTRE

· Exposer la DUALITE AME/EGO
· Energie du son : utilisation du bol tibétain (rappel : centrage, nettoyage des corps subtils / nettoyage d’un lieu)
· Ressentir l’aura autour du des mains, puis du corps, les yeux fermés - > démontrer l’outil des 6 sens 
· Découverte des sens, des élémentaux (peut-être) : Ballade dans la nature, les yeux bandés, guidé (découverte des sens, découverte du guide)
· Expérience de vivre l’énergie de la couleur jaune (se draper et se balader dans la nature)
· Exercices du pouvoir de la force de l’intention et de l’esprit avec le pendule (faire tourner le pendule avec l’intention) (insisté sur l’importance du centrage et non du mental pour avoir des réponses justes avec le pendule)
· La Déclaration d’Abondance
· Loi de l’attraction : le chèque de l’Abondance + lettre au cosmos
· Nettoyage de la maison avec l’énergie de l’intention et la vibration de l’encens
2ème PARTIE : les canaux d’énergie et les points bloqués

· Les 7 principaux chakras : Méditation de réharmonisation des Chakras par les couleurs
· Horloge Biologique
· Rappel : Les points chinois et les méridiens 
· Planches des méridiens : repérage des points d’acuponcture et associations pour des soins pour le traitement par moxibustion
· Repérer et Ressentir par le toucher les points bloqués en réflexologie plantaire
· Quelques traitements individuels (demander quelques cobayes)
3ème PARTIE : pratiques de quelques autres techniques de soins

· L’argile verte (planche anatomique)
· Planche : L’énergie YIN / YANG des aliments
· Planche des fleurs de Bach (pouvant être testées au pendule ou en réflexe kinésiologique)
· Un soin complet en démonstration en REIKI
· Présenter et expliquer la technique de soin en Energie Universelle
FIN :

Répondre à toutes les questions posées 

Pierre de gratitude (pouvoir de l’intention)
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SESSION 3
INTRODUCTION

· accueil et présentation des participants
· présentation de la journée
· Météo de la couleur (tirage de l’instant présent + opportunité cadeau de la journée)
1ère PARTIE : le décodage, les méridiens et les points

· Quelques questions sur la semaine, l’alimentation, le sommeil,…
· L’observation du corps et la palpation
· L’écoute du Haut Sens de Perception (H.S.P.)
· Les pouls chinois
· Rappel : Les points chinois et les méridiens
· Planches des méridiens : repérage des points d’acuponcture et associations pour des soins pour le traitement par moxibustion
· Repérer et Ressentir par le toucher les points bloqués en réflexologie plantaire
· Pratiques : traitements individuels
· Allonger la personne et captez son aura (taille, densité,…)
· Observation et repérage des méridiens et des points à traiter.
· Digipuncture, réflexologie, moxibustion, réharmonisation énergétique
2ème PARTIE : Energies subtiles

· Pierre de gratitude (pouvoir de l’intention) : échanger les témoignages
· Présentation du tableau de vision en FUNG SHUI
· Création de son propre tableau de Vision (utilisation du pouvoir de l'intention et de la loi de l’Attraction)
· réflexologie de la main
· Décodage des couleurs /  symbolique des nombres et des formes (onde de formes)
· HO’PONOPONO
· Be Set Free Fast
3ème PARTIE : introduction aux méditations (en vue du 4ème niveau)

· (Energie de la couleur - Vivre la couleur)
· Energie chamanique - Méditation des animaux totems puis décodage
FIN : Répondre à toutes les questions posées 
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SESSION 4
INTRODUCTION

· Accueil et présentation des participants et présentation de la journée
· Exercice d’enracinement
· Météo de la couleur (instant présent + opportunité cadeau de la journée)
1ère PARTIE : «TRANSMETTRE LA LUMIERE» (Jean KLEIN)

· Méditation sur le support de la vacuité
· Ecoute du langage du corps, mise en action de l’énergie derrière la tête, guérison des tensions, des peurs, des inquiétudes de notre corps, de son agressivité et nous aborderons la compréhension mentale - ETRE COMPREHENSION - Méditation
· dissolution de la Dualité, pénétrer plus profondément dans la question «Qui suis-je ?» - Méditation en posant la conscience sur le point énergétique arrière (6e Chakra).
Autres méditations proposées :

· méditer à l’aide de cristaux programmés
· méditation du Christ ascensionné.
2ème PARTIE : «LA SOLUTION INTERIEURE» (Thierry JANSSEN)

· Réveillez le potentiel de guérison qui est en vous
· Conclusion des 4 Niveaux ou SESSIONS  du cours d’énergétique
3ème PARTIE : Compléments

· Faire un soin en rééquilibrage énergétique avec 2 chakras
· «les Messagers» du coeur (petits papiers avec prénom et intention de la personne pour soi et les autres)
FIN : Répondre à toutes les questions posées
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SESSION 5
INTRODUCTION

· Accueil et présentation des participants et présentation de la journée
· Exercice d’enracinement
· Météo de la couleur (instant présent + opportunité cadeau de la journée)
1ère PARTIE :
· Méditation sur le support de la vacuité sur la musique des bols de Cristal
· Bilan des outils de développement du Haut Sens de Perception (intuition, canal, visualisation...)
· Bilan des outils pour lâcher-prise et s’autonettoyer (Ho’ponopono, BSFF)
· Bilan des outils pour maitriser son pouvoir d’autocréateur (étincelle divine - âme - point d’individualisation, connexion des 2 glandes et des 2 hémisphères du cerveau, tableau de vision, chèques d’abondance, pensées positives, faire que son Ego devienne son meilleur ami, AVOIR FOI, ETRE COMPREHENSION, «corps-pensée»)
· L’effet boomerang de la Loi d’Attraction - accélération de la vibration terrestre vers 13 Hz et le point zéro
2ème PARTIE : pratiques des soins

· Centrage - appel de la Lumière (appel des Guides)
· Quelles techniques appliquer ? AVOIR FOI - suivre son INTUITION - ECOUTER SES SENS
· Faire un 1er Diagnostique
· Rééquilibrer et dynamiser le Champs d’Energie Humain et les Chakras
· Rappels de toutes les techniques de soin
· Protection et fermeture de l’aura
· Remercier la Lumière (la Source, les Guides)
3ème PARTIE : 

· texte sur « THE SECRET»
· texte de l’ALCHIMISTE
· Transfert d’énergie au Groupe
· informations sur «l’Ascension de 2012» : texte «La comète Elenin: le retour du Roi des Cieux»
· Ecouter son guide intérieur pour suivre la voie du JUSTE MILIEU pour «SAVOIR» (par l’intuition) ce qui est VRAI, ce qui est JUSTE, ce qui est BON pour SOI
· Citations de la quête du bonheur
FIN : répondre aux questions - Faire le «1» et envoyer à l’Univers toutes nos pensées positives, nos prières, nos remerciements, notre aide, à nous même et tous ceux qu’on aime, ainsi que notre Lumière à notre Planète.

QUESTIONS POSEES

Delphine MARCO :

ReBonjour JeanBaptiste,

Désolée mon message  a été coupé je disais aussi que tu nous avais dis que tu nous transmettrait la planche pour savoir si on peux donner son énergie ou pas dans la journée.

Je pense qu'un récapitulatif sur la notion d'amour serait le bienvenue pour ma  part .

Voilà merci beaucoup

Gros bisous.

Jean-Baptiste CAMGUILHEM, Energiethérapeute  -   ZENERGIE, au-delà du Bien-être / www.zenergie.info
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